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Dzieki zmieniajacym sie zwyczajom
zywieniowym pracownikow biur
powstaje nowy, owocny biznes

71% europejskich przedsiebiorcdw to mezczyzni. Kobiety takie jak
Anne-Rieke Thurm, zatozycielka BYOFIT, chcg to zmienic.

Przedsiebiorczosc¢ jest od dawna uznawana za domene mezczyzn. | mimo ze kobiety stanowig 52%
catkowitej populacji Europy, to tylko 29% z nich prowadzi firmy.! Jednak kreatywnos$¢ i przedsiebiorczos$¢
nie majga pfci, a coraz wiecej kobiet prébuje udowodnié.

Czasami tym, co motywuje kobiety do zatozenia firmy, jest che¢ zaspokojenia swoich potrzeb
konsumenckich. Tak wtasnie byto w przypadku Anne-Rieke Thurm, zatozycielki BYOFIT, ktéra szukata
sposobu na utrzymanie zdrowego trybu zycia w godzinach pracy. Anne-Rieke zawsze wolata przynosi¢ do
biura wtasne warzywa i owoce, ktdrych przygotowanie wymaga troche czasu, ale ktére sg znacznie
zdrowsze niz to, co mozna znalezé w sklepach. Jej koledzy i kolezanki sami nie przygotowywali sobie takich
positkdw, ale chetnie czestowali sie tym, co przygotowata. Anne-Rieke uznata to za szanse na udany biznes.
Pomyst byt prosty: produkowac zdrowg zywnosé, taka jak satatki czy koktajle, w ekologicznych
opakowaniach i dostarczac jg rowerem bezposrednio do miejsc pracy. Ustuga bytaby nie tylko zdrowa dla
pracownikéw, ale takze korzystna dla Srodowiska.

Anne-Rieke wpadta na ten pomyst, studiujgc nauki o zywieniu, ale jej profesorowie ani znajomi nie
dostrzegali w tym potencjatu. Mimo to nie poddawata sie. Chodzita na seminaria dla start-upow,
zidentyfikowata potencjalne problemy i dopracowata swaj projekt. Jej ciezka praca optacita sie, kiedy
otrzymata wyréznienie Unternehmerinnenbrief NRW przyznawane przez Ministerium fiir Heimat,
Kommunales, Bau und Gleichstellung kraju zwigzkowego Pétnocnej Westfalii. To pomogto jej w znalezieniu
dodatkowego wsparcia i potwierdzito stusznos$¢ intuicji. Trzy lata pdzniej BYOFIT jest zdrowa i powoli
rozwijajacy sie firma.

,Obecnie pracuje nad dopracowaniem menu i pozyskaniem nowych klientow. Organizuje takze wyktady i
warsztaty na temat zdrowego zZywienia”, méwi Anne-Rieke Thurm. ,,Jestem przekonana, Ze ta formuta moze
sprawdzic sie wszedzie, jednak przed rozszerzeniem dziatalnosci na inne miasta chce mie¢ pewnos¢, ze
wszedzie moge zagwarantowac te same wysokie standardy. To ciggty proces prébowania i uczenia sie”.

W swoim dazeniu do dalszego rozwijania swojej sieci i umiejetnosci biznesowych Anne-Rieke odkryta
WEgate - platforme internetowg stworzonga przez Komisje Europejska w celu wspierania
przedsiebiorczosci kobiet w catej Unii Europejskiej. Jest to spotecznosé, w ktorej poczatkujgce
przedsiebiorczynie mogg kontaktowac sie z doswiadczonymi kobietami biznesu i organizacjami oferujgcymi
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wsparcie. Jest takze cennym zrédtem informacji biznesowych dla kobiet prowadzacych firmy na wszystkich
szczeblach zaawansowania.

O WEgate

WEgate to uruchomiona przez Komisje Europejska internetowa platforma wspétpracy wspierajaca
przedsiebiorczos¢ kobiet. Od 2016 r. WEgate zapewnia wiedze i kontakty, inspiruje i pomaga w
promowaniu przedsiebiorstw prowadzonych przez kobiety i wspierajgcych je organizacji w 28 panstwach
cztonkowskich UE i krajach zewnetrznych uczestniczgcych w unijnym programie COSME na rzecz
konkurencyjnosci przedsiebiorstw i MSP.
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